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Levantar te  temprano 

NOTAS

Medi ta r

Resp i rac ión  consc iente

Agradecer

Leer

Cuest ionar/Ref lex ionar

Tomar  agua

A l imentac ión

ba lanceada y  natu ra l

Conectar  con  la

natu ra leza

Hacer  a lgo  que  ames

Contactar  /  abrazar  a

un  se r  quer ido

Escr ib i r  en  tu  d ia r io

Dormi r  b ien  y  su f ic iente

E je rc i ta r te

Ordenar  a lgún  espac io

o  aspecto  de  tu  v ida

Cont r ibu i r  con  los

demás  /  una  causa

Re i r

Mon i to rear  tu

presupues to

T raba ja r  en  tus

ob je t i vos

laperronalife.com La Perrona Life @laperronalife

Aprender  a lgo  nuevo

LA PERRONA LIFE
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